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Editorial

En mayo de 2022, esta junta asumid el compromiso
con los socios de liderar la SEF desde la perspecti-
va de la prevencion, formacién y educacién en la
promocién de la salud reproductiva. Asi es como
se convirtié en el centro de nuestros esfuerzos ayu-
dar a las mujeres y parejas que desean ser padres
a serlo, facilitarles las cosas y hacerlo todo mds
sencillo para conseguir una fertilidad saludable en
nuestro pais.

Espafia se sitda en los peores nUmeros demogrd-
ficos en cuanto a hijos por mujer (1,1) y edad al pri-
mer hijo (32,6 afios), y estos datos, junto a la exis-
tencia de factores generales de infertilidad hacen
muy complicado el recambio generacional.

La infertilidad afecta a todas las clases sociales en
todo el planeta y aunque la medicina reproductiva
trata de atajarla, no siempre es posible encontrar
una solucién para todos los pacientes. Esta realidad
sumada al estigma y tabd social que ha acompa-
fnado siempre a la dificultad de concebir y que his-
téricamente ha dejado rezagado al plano privado
una situaciéon que en realidad es un problema de
salud publica, deberia ocupar la discusion diaria
de los debates politicos, sociales y profesionales.

Por ello y para ello ha nacido el “Consenso espa-
fiol sobre natalidad y salud reproductiva”, un pro-
yecto ambicioso de colaboracidn entre diferentes
organismos y asociaciones implicadas en la salud
reproductiva, que fue presentado de forma oficial

El reto demogrdfico [y el de la fertilidad]

en el Senado espafol el dia 4 de marzo, ante
un llamativo interés de la comunidad politica,
profesionales y un claro impacto en prensa y
medios de comunicacion.

Las semanas anteriores a la presentacion oficial
del consenso, mantuvimos mudultiples reuniones
presenciales y telemdticas con los portavoces vy
politicos de diferentes partidos en el gobierno vy
oposicién. Todos ellos, desde distintos dngulos,
manifestaron su claro interés, expresando un
compromiso firme enrealizar una revisién proactiva
de las medidas sugeridas con el afdn de afrontar el
Reto Demogrdafico, un proyecto que nos incumbe
a todos como sociedad y que pasa también por
mejorar nuestra fertilidad y atajar la infertilidad.

Ojald este interés global se traduzca en un pacto
de estado por la fertilidad en el que todos, sin
excepcion, rememos en la misma direccion.

Os invitamos a formar parte de este movimiento,
a participar de él y transmitir sus ideas, para que,
entre todos, consigamos el avance necesario y que
nuestra sociedad se enriquezca, se rejuvenezca
y cambie su rumbo hacia una fertiidad mas
saludable.

Dra. Elisa Gil Arribas
Secretaria de la junta de la SEF
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> En Portada

Consenso espaiol sobre natalidad
y salud reproductiva en Espaia

La SEF presentd el pasado 4 de Marzo el Consenso espanfiol sobre natalidad y salud reproducti-
va en el Senado, ante politicos, especialistas y pacientes, en una jornada que supuso el germen
de un Plan Nacional de Fertilidad inclusivo y ambicioso, que ayude a cumplir con los derechos
de los pacientes con problemas reproductivos y a dar solucién al Reto Demogréafico.

El consenso que puedes descargar aqui fue liderado en 2023 por la SEF y llevado a cabo en
colaboracion con la SEGO, La Sociedad Espafola de Medicina de Familia y Comunitaria; las
asociaciones de pacientes Red Nacional de Infértiles y Asproin; y las federaciones espafiolas de
Sociologia y de Matronas.

|Z‘ Nuestra hoja de ruta para reproduccion
planificada y saludable

1. Impulsar un cambio de paradigma en el abordaje
de la salud reproductiva, mediante un plan nacional
integral que incida en la infertilidad como problema
de salud publica.

2. Promover una educacién sexual integral que forme,
especialmente a los mds jévenes, en materia de sa-
lud reproductiva y concepcidn.

Si te perdiste la jornada, puedes verla ahora aqui

3. Impulsar medidas de apoyo a la conciliacion laboral y personal, tanto de las madres como de las
mujeres en bUsqueda de embarazo que se encuentran en tratamiento, promoviendo un acompana-
miento real de la sociedad a la mujer.

4. Introducir en el sistema de salud la consulta de fertilidad y los programas de deteccién precoz de
potenciales problemas de esterilidad, especialmente ante la presencia de patologias que puedan
afectar a la capacidad reproductiva.

5. Mejorar la atencién sanitaria a la infertilidad mediante el aumento de los recursos disponibles en el
sistema y desarrollando un modelo de colaboracién publico-privada eficaz que apueste por la equi-
dad y el impulso de la innovacién en este dmbito.

6. Facilitar, normalizar y estandarizar los criterios de acceso a los procesos de reproduccion asistida y los
tratamientos de preservacion de la fertilidad, como acompafiamiento terapéutico necesario para las
mujeres con problemas para concebir.


https://www.sefertilidad.net/documentos/HKoWl4KVIphHHYKPu43JzTKiCRP1SgCnbm-d5JcaiDw.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ilRakkTZpks
https://www.youtube.com/watch?v=ilRakkTZpks
https://www.youtube.com/watch?v=ilRakkTZpks
https://www.youtube.com/watch?v=ilRakkTZpks
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La entrevista

Con Roque Devesa Hermida
Presidente del Congreso SEF - A Coruia 2024

“ASEBIR,ASESA Yy la ESHRE participaran en el Congreso SEF 2024 como so-
ciedades invitadas para conseguir una mirada cientifica mas ampliay
multidisciplinar sobre la reproducciéon humana” R. Devesa

Roque Devesa Hermida (Ferrol, 1963) es ginecdlogo, diplomado en Gestién Hospitalaria (ESA-
DE), socio fundador de Ron y Asociados (A Corufa) y ha dedicado toda su vida profesional al
Diagnéstico Prenatal y a la Reproduccidn Humana. Este afio, ademds, es también el Presidente
del Congreso de la SEF. El es el responsable de que todos los servicios publicos y privados de
fertilidad se hayan puesto de acuerdo para proponer A Coruid como sede de un congreso que
promete ser muy especial.

éCudl es tu recorrido en la reproduccion
humana?

Al hacerme cargo de la Jefatura de Servicio de
Povisa (Vigo), ponemos en marcha la Unidad
de Reproduccién en el afo 1998, momento en el
gue comienzo mi dedicacién al campo (26 afios,
yal). Al fin y al cabo, procedia del Instituto Dexeus
(donde me dedicaba al Diagndstico Prenatal) que
nos permitié compartir todo lo necesario para, con
esfuerzo y dedicacién, sacarla adelante. Ningdn
comienzo es facil.

En el 2002, me traslado a La Corufia, incorporén-
dome al equipo de la Maternidad Belén; en 2004,
junto con otros compafieros y amigos, creamos la
empresa Ron y asociados, con la que, en 2007, nos
trasladamos al Hospital que hoy es QuirénSalud A
Corunfa; aqui, de nuevo, creamos la Unidad de Re-

produccién en donde trabajo desde hace 17 afos.
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éCuantos affos han pasado desde que te conver-
tiste en socio de la SEF hasta liderar su congreso

20247

Pertenezco a la Sociedad desde principios de los
2000, aungue reconozco que debi de hacerlo mu-
cho antes. No son tantas las sociedades cientificas
que trabajan tan alineadas con sus objetivos. La
SEF es un pilar para profesionales y para la socie-
dad en general, siempre velando por una salud re-

productiva éptima y para tod@s.

Y asiescomo después de 20 afosde tullegada,la

SEF aterriza en A Coruiia...

Hacia muchos afios que el Congreso de la SEF no
venia a Galicia. El reto era primero convencer a to-
das las Unidades de Reproduccion de Galicia, pu-
blicas y privadas, para apoyar una candidatura;
y luego ser elegidos por los socios. Me parecid un
buen momento y me puse a ello. A Corufia es una
ciudad con buenas infraestructuras y que resulta
muy atractiva para organizar un evento de estas
caracteristicas. Se trabajé mucho para que la pro-
puesta fuese atractiva. Tengo ademds que reco-
nocer que he tenido inmensa ayuda y creo que la
eleccion fue una justa recompensa por todo lo que

conseguimos mostrar.

Ademasde la ESHRE, ; Se espera participacionin-
ternacional?

Contaremos también con la Associagéo Portugue-
sa de Fertilidade y con la recientemente creada
Federacién Iberoamericana de Reproduccidén Hu-

mana (FIBARH), que tendrdn sesiones especificas.

¢Qué va a ofrecernos #SEF2024?

El Congreso SEF 2024 nos brindard la oportunidad
de actualizarnos en las Gltimas novedades, tanto
en el estudio como en el manejo de la pareja con
problemas de fertilidad. Se despliegan una amplia
variedad de temas, algunos controvertidos, otros
ya establecidos.

El Comité Cientifico ha propuesto unas atractivas
sesiones oficiales relacionadas con la endometri-
tis cronica; la disbiosis endometrial y receptividad
endometrial; el reproductive ageing; la seguridad
e indicadores en los TRA; y la Inteligencia Artificial/
Automatizacion; todas ellas a cargo de ponentes

de primer nivel.

“A Corufia es una
ciudad con buenas
infraestructuras y que
resulta muy atractiva para
organizar un evento de

estas caracteristicas”

éPor qué no podemos perdernos este congreso?

Por todo lo expuesto anteriormente y porque A Co-
rufia es una ciudad maravillosa, fécil para recorrer
paseando, con amplia oferta de ocio, variedad cul-
tural y disfrute gastronémico. Estoy seguro que alli
adonde vaydis os hardn sentir bien y hardn que os
llevéis un buen recuerdo. jSed bienvenidos!



Raquel es psicéloga y pertenece a la
SEF desde 2013. Llegd a nuestra socie-
dad cuando estudiaba el Master en
Infertilidad de la Universidad de Va-
lencia. Ahora es miembrio del Grupo

m i n u tos de Interes en Psicologia Reproductiva
con

Raquel Urteaga Garcia

¢Como conociste la SEF y qué te movioé a hacerte socia?

En el 2013 comencé a estudiar el Master en Infertilidad en la Universidad de Valencia. Alli conoci a unas
maravillosas comparieras y una de ellas (M® Angeles Dominguez) era miembro del grupo de Interés de
la Psicologia de la SEF. Ella fue quien me dijo que me inscribiera como socia para poder participar en un
futuro en el grupo. Y asi fue. En las votaciones, una vez cumplida la permanencia, opté a entrar al grupo
y lo consegui. Este es mi sexto afo en el GIP y el dltimo porque tengo que salir, y sélo tengo palabras de
agradecimiento para esta SOCIEDAD. Gracias a la SEF, puedo decir que me he situado en una posicion de
constante actualizacion y aprendizaje en este campo tan necesario y apasionante como es el aspecto
psicologico de la Reproduccion Humana Asistida.

éQué es lo que mas valoras de tu profesion y tu dia a dia?

A mi parecer tengo una de las profesiones mds bonitas del mundo: poder ayudar a personas que estdn
luchando por conseguir un suefio me da la perspectiva del éxito tras la lucha y del crecimiento tras el
sufrimiento. Me ensefia que todos somos mds fuertes de lo que pensamos inicialmente y me permite
aprender de las maravillosas historias de vida de personas increibles. Practico el agradecimiento diario
por tener la fortuna de poder trabajar en algo que me apasiona.

Acaba la frase: Las pacientes de reproduccion asistida sienten...

Que viven algo para lo que no estaban preparadas y en muchos casos no podian siquiera imaginar. Con
su esfuerzo y constancia en muchas ocasiones superan los obstdculos que les impedian formar la fami-
lia que deseaban.
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Journal Club

Los doctores Rafael Trinchart e Iris Martinez entre-
vistan en un nuevo Journal SEF al Dr. Jean-Ledn
Maitre, director de investigacién del CNRS.

No te pierdas este contenido audiovisual a cargo
del Grupo de Interés Joven, formado por embridlo-
g@s Yy ginecélog@s menores de 35 afos, especia-
listas en medicina reproductiva.

¢Ya has escuchado el podcast para profesionales de la SEF?

9 meses, 9 podcast es un nuevo proyecto de divulgacion cientifica en el que abordamos entre especia-
listas, y en formato podcast, temas de interés sobre medicina reproductiva.

Este contenido se ha llevado a cabo gracias al inestimable apoyo de Merck y es Unicamente para socios,
por eso, accederds a él desde tu drea privada o pinchando aqui.

ERIRESI }EPISODIO 2
Estudio del varén con problemas
de infertilidad

Dr. Alvaro Vives Sufié

Mutricién y Fertilidad

Ora. Alba Andreu Martl

Entranista de ba Dro. flena Labarta

Escuchar agui £ 10:min Errlrevist de fo Dro. Eliso Gif
[ T TR
D Escuchar agui *
www.9mesesdpodcast.com


https://youtu.be/MW1fwyzXQpc
https://youtu.be/MW1fwyzXQpc
https://www.sefertilidad.net/index.php?seccion=areaPersonal&subSeccion=areaPersonal&back=9meses
https://www.sefertilidad.net/index.php?seccion=areaPersonal&subSeccion=areaPersonal&back=9meses
https://www.sefertilidad.net/index.php?seccion=areaPersonal&subSeccion=areaPersonal&back=9meses
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In Memoriam

Marian Chavez

El pasado 26 de enero nos dej6é nuestra compafera y amiga Marian Chavez Guardado, después de en-
frentar con valentia y coraje largos anos de enfermedad. Ella ha dejado una huella imborrable en la vida
de todos nosotros, familiares y amigos, pero también en la de sus pacientes a lo largo de toda su vida
profesional.

Tras licenciarse en Medicina en la Universidad Auténoma de Madrid, comenzé a formarse en el campo
de la Medicina Reproductiva, nada mds terminar su residencia en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital
Severo Ochoa de Madrid, y a ella dedico practicamente toda su trayectoria profesional. Desarrollé su ac-
tividad asistencial en la Clinica FIV Madrid y, posteriormente, en la gestion de equipos en Amnios In vitro
Project y Ovoclinic.

Maestra en el arte de generar un buen ambiente de trabajo con el equipo, los que tuvimos la suerte de
compartir profesion con ella, bien sabemos de su capacidad de resolucién y eficacia. Ayudé a sus pa-
cientes a proyectar vida a través de sus tratamientos, paraddjicamente, cuando la suya estuvo ame-
nazada desde muy temprano por el cdncer. Empdtica, vital, inteligente, divertida y luchadora incansa-
ble, cualidades que la convertian en una persona que irradiaba luz allé donde fuera, sin victimismo ni
lamento, con firme determinacién para no desperdiciar ni un segundo del tiempo que le restaba. Con
razén siempre decia que “el AHORA es lo Unico que existe, que hay que vivirlo y ser conscientes de que lo
estamos disfrutando”.

Querida amiga, has sido un regalo para todos los que te queremos y nos dejas un ejemplo de vida y un
legado maravilloso. Tu partida deja un vacio en nuestros corazones, pero sélo se muere cuando se olvida
y tu recuerdo perdurard por siempre en nuestras memorias. Nos reconforta recordar tus palabras en los
dltimos dias, cuando decias que te ibas en paz y agradecida a la vida sin ningln reproche. iSélo se van
asi los mds grandes!

Buen viaje, amiga del alma. Que tu espiritu descanse en paz y tu legado de bondad y alegria nos inspire
a seguir adelante. Siempre en nuestro corazon.
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Te estdn buscando

OFERTAS DE EMPLEO SEF

Ginecodlogo Junior unidad docentes en Clinica Tambre

REQUISITOS MINIMOS:

- Licenciatura en Medicina y especialidad en Ginecologia (es imprescindible la homologacién de
las titulaciones obtenidas fuera de Espafia o estar en tramites).
- Se valorardn estudios de mdster o postgrado en reproduccién asistida.

SE OFRECE: incorporacién inmediata a un centro de elevada reputacion en el dmbito de la repro-
duccién asi como formacién continua a cargo de la empresa y desarrollo profesional en un centro

de referencia con alto prestigio nacional e internacional. J

Ginecélogo/a especializado en reproduccién en Bilbao

Buscamos Ginecblogo/a via MIR o con el titulo homologado a quien le guste la reproduccién asis-
tida. La experiencia es valorable pero no es imprescindible.

Ofrecemos jornada completa o parcial (a establecer), remuneracion salarial atractiva y la incor-
poracién a un equipo con muy buen ambiente de trabajo y a una clinica que cuenta con la mds
adelanta tecnologia.

Si estas interesado/a en esta oferta, envia tu CV agarcia@reproduccionbilbao.es

.

Ginecologo especialista en Reproduccion asistida en Hospital HC Marbella, Unidad
de Fertilidad, Marbella

REQUISITOS MINIMOS:

- Titulacion superior y formacién de referencia

- Experiencia minima de 3 afos en tratamiento de pacientes de reproduccidn asistida

- Idioma inglés nivel alto (para atencién de pacientes internacionales) y valorable otros idiomas
SE OFRECE: Contrato indefinido y condiciones a convenir en funcién del candidato.

Envie su CV a jordana.mata@hcmarbella.com

y,
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Agenda SEF

34° Congreso de la SEF 2024

A Corufia albergard el 34° Congreso Nacio-
nal de la Sociedad Espafiola de Fertilidad y
9° Congreso de Enfermeria de la Reproduc-
cidbn, que se celebrard los dias 23, 24 y 25
de mayo. Ya puedes apuntar las fechas ..
iProximamente te daremos mas informa-
cion!

( Méas informacion )

Tips and tricks for embryo and

gamete vetrification
| TIPS AND TRICKS ||

) o Pl . ; FOREMBRYO
5 -
¢Roma o Valencia? Ultimos dias para deci AND GAMETE

dir desdg dénde vas a sgguir el nuevo cur- VITRIFICATION
so organizado por la Sociedad Espanola de

Fertilidad, el Grupo de Interés de Embriolo- AT

17/04
Thearetical Part (Online)

gia Clinica y la Societd Italiana Embriologia Ot o
Riproduzione e Ricerca (SIERR). Se celebrard N
del 17 al 20 de abril. jAGN puedes registrarte! B0 poctcs oy

( Mas informacion )



https://www.sefertilidad.net/?seccion=agenda&subSeccion=proximos
https://congresosef.com/
https://sefsierrcourse.com/
https://campussef.com/
https://sefsierrcourse.com/

